JADLOSPIS OD 05.07.2021 DO 09.07.2021 R

05.07.2021 PONIEDZIALEK

SNIADANIE : Pieczywo pszenno — zytnie, maslo, ryba — makrela konserwowa, pomidor, ogorek
kiszony, herbata z cytryna
OBIAD : Zupa ziemniaczana (wywar drobiowy, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, ziemniaki,

$mietana, maka pszenna, przyprawy), makaron z serem (makaron pszenny _]a_]eczny,
maslo, ser bialy, cukier), salatka owocowa (brzoskwinia, ananas, banan, kiwi, winogrona,
truskawkl) herbata z cytryng, jabtko

PODWIECZOREK : Pieczywo orkisz pszenne, maslo, wedlina, papryka, zielona salata, herbata z cytryng

06.07.2021 WTOREK

SNIADANIE : Pieczywo pszenne, maslo, jajko, zielona salata, pomidor, kakao (kakao w proszku, mleko,
cukier)
OBIAD : Zupa ryzanka (wywar drobiowy, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, kasza manna

pszenna, przyprawy), kotlet drobiowy szarpany (filet z kurczaka, jaja, maka ziemniaczana,

ser zOolty, majonez, sol, pieprz, olej rodlinny rzepakowy), ziemniaki, fasolka szparagowa

(fasolka szparagowa z6lta, maslo, bulka tarta pszenna, s6l), kompot, brzoskwinia
PODWIECZOREK : Kisiel (kisiel w proszku, woda, cukier), biszkopty pszenne

07.07.2021 SRODA

SNIADANIE : Pieczywo pszenno — zytnie, maslo, wedlina, zielona salata, ogorek §wiezy, kawa z mlekiem
(kawa zbozowa, mleko, cukier)
OBIAD : Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami (wywar drobiowy, buraki ¢wiklowe, marchewka,

pietruszka, seler, por, cebula, czosnek ,émietana, maka pszenna, przyprawy, ziemniaki),
nale$niki z mlesem i kapustq (mqka pszenna, JaJa, mleko, olej roshnny rzepakowy, sdl,
kapusta biala, mieso wieprzowe, mieso drobiowe, mieso wolowe, pieprz, maslo), herbata z
cytryna, truskawki

PODWIECZOREK : Pieczywo graham pszenna, maslo, pasztet drobiowy (gluten, jaja, mleko, soja), ogbérek
Swiezy, papryka, herbata z cytryna

08.07.2021 CZWARTEK

SNIADANIE : Pieczywo graham pszenne, maslo, twarozek ze szczypiorkiem (ser bialy, §mietana,
szczypiorek, sol), pomidor, kakao (kakao w proszku, mleko, cukier)
OBIAD : Zupa porowa z grzankami (wywar drobiowy, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula,

$mietana, maka pszenna, przyprawy, grzanki pszenne), sznycle wieprzowe (lopatka,
wieprzowa, jaja, maka pszenna, cebula, czosnek, sol, pieprz, bulka pszenna, bulka tarta
PSzenna, olej roslinny rzepakowy), ziemniaki, buraczki z chrzanem (buraczki éwiklowe,
chrzan tarty, cukier, s6l), kompot, winogrona

PODWIECZOREK : Makaron z jablkami, z cynamonem (makaron pszenny jajeczny, maslo, jablka prazone,
cynamon, cukier), herbata z cytryna

09.07.2021 PIATEK

SNIADANIE : Pieczywo pszenne, maslo, ser zélty, ogorek $wiezy, papryka, kakao (kakao w proszku,
mleko, cukier)
OBIAD : Zupa pieczarkowa z tazankami (wywar drobiowy, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula,

pieczarki, §mietana, maka pszenna, przyprawy, makaron — lazanki pszenny jajeczny),

kotlety z jaj ze szczypiorkiem (jaja, szczypiorek, bulka pszenna, bulka tarta pszenna, sol

pieprz, olej roslinny rzepakowy), ziemniaki, marchewka gotowana, kompot, jabtko
PODWIECZOREK : Deser ,,Monte”, chrupki kukurydziane

DZIECI 1 PERSONEL MAJA POD DOSTATKIEM WODY NIEGAZOWANEJ ZDATNEJ DO PICIA




